
        オプトアウト文書 

 

研究課題名 「就業年層における身体活動量の増加を阻害する思考パターン：Steps for 

Coding and Theorization を用いた質的分析」 

 

1. 研究の対象 

2022年 2月～3月に実施された、「就業年層における身体活動量の増加を阻害する思考の

探索」（承認番号: 21-517）の参加者。 

 

2. 研究目的・方法 

生活習慣病には運動習慣の有無が深く関わっており、運動習慣の獲得を支援するための

様々な研究や取り組みが行われています。私たちは、運動を習慣化することが難しい場合

には、各個人において「行動を妨げるような思考」が存在するのではないかと予想してい

ます。どのような思考パターンが運動習慣を妨げているかを明らかにできれば、生活習慣

の根本的な改善に向けた効果的な支援に繋がると考えています。 

そこで、本研究では、運動したくても実施できないあるいは増やすことが難しい方の思

考パターンを探し出すことを目的としています。この研究は、「就業年層における身体活動

量増加を阻害する思考の探索」という過去の研究で取得されたデータを二次的に分析する

もので、当該研究の研究責任者より個人情報を削除したデータの提供を受けて実施します。 

 

3. 研究期間 

 承認後～2023 年 3 月 31 日 

 

4.  研究に用いる資料・情報の種類 

以下の情報について、「就業年層における身体活動量増加を阻害する思考の探索」の研究

責任者より本研究の担当者がパスワード付きのハードディスクで提供を受けます。このデ

ータには個人情報は含まれず、個人が特定されることはありません。また、データの保存

されたハードディスクは、鍵付きのロッカーに入れて厳重に保管します。 

＜提供を受けるデータ＞ 

 インタビュー記録、年齢、性別、2021 年度の健康診断の結果、2021 年度の服薬情報（高

血圧、脂質異常症、糖尿病）、身体活動量に関するアンケート 

 

5.  研究に関する情報公開について 

 個人情報を含めすべて匿名化された形で分析するため個人が特定できることはありませ

ん。情報公開は学会発表や論文として発表します。  

 

6.  利益相反について 

 研究責任者、研究分担者に報告すべき利益相反はありません。 



 

7.  研究組織 

 研究代表者：名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻 内山靖 

 〒461-8673 名古屋市東区大幸南 1-1-20 

 

8.  お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。ご

希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研

究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申し出ください。 

～試料または情報の当該研究への利用を拒否される場合～ 

ご本人もしくは代理人の方が利用を拒否される場合には研究対象としませんので、下記の

連絡先までお申し出ください。その場合でも不利益が生じることはありません。 

 

〒461-9673 名古屋市東区大幸南一丁目 1番 20号 

直通電話番号 052-719-3155 

研究責任者：名古屋大学大学院医学系研究科 総合保健学専攻 予防・リハビリテー

ション科学 教授 内山靖  

研究担当者：名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻 

  博士前期課程 2年 佐脇拓海 

苦情・相談窓口：名古屋大学大幸地区事務統括課 

  電話番号 052-719-1504 




