
 

臨床研究に関する情報公開（⼀般向け） 

研究課題名「地域在住成年者の Body Mass Index と細胞外水分比の関連性の検討」 

1. 研究の対象 

 本研究の対象は、2022 年 4 月から 2025 年 1 月に実施された「北島町住民の骨格筋量・

筋質・身体機能の経時的な変化に関する研究（徳島文理大学倫理審査委員会承認番号：

R3-34）」に参加された成人の方です。 

2. 研究目的・方法・研究期間 

研究目的 

 地域在住成年者において、体内の水分均衡指標である細胞外水分比と、体格指標である

Body Mass Index(BMI)との関連性を明らかにすること 

研究方法 

 徳島文理大学で実施されている「北島町住民の骨格筋量・筋質・身体機能の経時的な変

化に関する研究」で取得された既存データの一部を二次的に利用する後方視的研究 

研究期間 

 名古屋⼤学⽣命倫理委員会保健学臨床・疫学研究審査委員会承認日から令和 8 年 3 月 31

日まで 

3. 研究に用いる情報の種類 

① 年齢、性別、身長、体重、BMI、痛みの有無、投薬数  

② 多周波生体電気インピーダンス装置で測定された ECW/TBW、四肢骨格筋量、位相角  

③ 歩行速度、握力 

4. 予想される不利益 

 本研究は徳島文理大学の研究「北島町住民の骨格筋量・筋質・身体機能の経時的な変化

に関する研究」で既に得られたデータを利用する研究であるため、対象者の皆様に新たな

危険や不利益が生じることはございません。提供を受けるデータは個人を特定できる情報

を一切含みません。また、本研究以外に対象者データを使用することはございません。 

5. お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。ご希

望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計

画書および関連資料を閲覧することができますのでお申し出ください。また、情報が当該研

究に用いられることについてご了承いただけない場合には研究対象とはいたしませんので、

下記の連絡先までお申し出ください。その場合でも不利益が生じることはありません。  

 

 



 

 

【照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先（研究責任者）】 

名古屋大学医学部保健学科理学療法学専攻 

講師 赤澤直紀 

〒461-8673 名古屋市東区大幸南 1−1−20 

TEL/FAX 052-719-1346 

メールアドレス akazawa.naoki.j0@f.mail.nagoya-u.ac.jp 

【苦情の受付先】 

名古屋大学医学部保健学科総務係 

〒461-8673 名古屋市東区大幸南 1−1−20 

TEL：052-719-1504 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


