
多機関共同研究用 

2025 年  9月 22日作成  Ver.1 

 

研究課題名「養護教諭の職場サポートとワーク・エンゲイジメントに関する研究」に関する情報公

開 

 

1.研究の対象 

本研究の対象者は、群馬県、栃木県、茨城県で、小学校、中学校、高等学校、特別支援学校に

勤務する養護教諭です。学校行事の代替えなど一時的雇用の養護教諭は対象となりません。 

 

2.研究目的・方法・研究期間 

研究目的： 

本研究の目的は、養護教諭が認知する職場サポートを測定する尺度（養護教諭職場サポート

尺度）を開発した上で、ワーク・エンゲイジメントとの関連を明らかにすることです。 

本研究の意義は、養護教諭職場サポート尺度を開発することにより、養護教諭職場サポートの

実態、さらに、職場サポートとワーク・エンゲイジメントの関連について明らかにし、養護教諭のワ

ーク・エンゲイジメント向上につながる介入に活かすことです。 

 

研究方法： 

無作為に抽出した学校の学校長あてに、研究依頼書、研究説明書、質問票、返信用封筒を送

付します。学校長が、所属の養護教諭の研究参加を承認した場合、所属の養護教諭に対し、研

究説明書、質問票、返信用封筒を手渡していただきます。研究参加を同意していただいた養護教

諭は、質問票に回答します。また、対象者 874人のうち、100人には、２週間後に再検査質問票に

回答いただくよう依頼します。回答には郵送または web 回答のいずれかを選んでいただけます。

なお、郵送の場合切手などの料金は一切かかりません。 

再検査該当者の 1 回目の質問票と再検査質問票は通し番号でマッチングします。回収された

データは統計処理ソフト(SPSS)を用いて処理し、分析します。 

 

研究期間 実施承認日～（西暦）2027年 3月 31日 

 

3.研究に用いる試料・情報の種類 

質問項目数は 73項目です。 

〈主要な情報〉 

・養護教諭の職場サポート 40項目 

・ワーク・エンゲイジメント 9項目 

・職場におけるソーシャルサポート尺度 6項目 



〈そのほかの情報〉 

・対象者の基本属性 6項目 

年齢、性別、養護教諭経験年数、卒業した養護教諭養成機関の種類、養護教諭免許の種類、

養護教諭以外の免許の有無:免許なし、教科保健免許、保健体育免許、看護師免許、保健

師免許、助産師免許、看護教員免許、公認心理士免許、保育士免許、他（自由に記載）から

選んでもらう（複数回答可 

・現在勤務校の特性 10項目 

現在勤務校での経験年数、学校種、児童生徒数、養護教諭の配置数、スクールカウンセラ

ーの配置有無、スクールソーシャルワーカーの配置有無、保健主事の配置有無（有の場合、

養護教諭による兼任の有無）、特別支援教育コーディネーターの有無（有の場合、養護教諭

による特別支援教育コーディネーター兼任の有無 

・養護教諭職場サポートに関する自由記述 2項目 

なお、再検査における質問項目数は養護教諭の職場サポート 40項目です。 

 

4.外部への試料・情報の提供 

この研究では、外部への資料・情報の提供はありません。 

 

5.研究組織 

名古屋大学大学院医学系研究科 総合保健学専攻 看護科学 教授 入山茂美 

名古屋大学大学院医学系研究科 総合保健学専攻 看護科学 博士後期課程２年/高崎健康福

祉大学保健医療学部看護学科 講師 北原恵美 

名古屋大学大学院医学系研究科 総合保健学専攻 看護科学 助教 富田 綾 

名古屋大学大学院医学系研究科 総合保健学専攻 看護科学 助教 東 千鶴 

 

共同研究機関名 高崎健康福祉大学 保健医療学部 看護学科 講師 北原恵美 

 

6.お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

 

研究責任者 

名古屋大学大学院医学系研究科総合保健学専攻看護科学教授：入山茂美 

住所：名古屋市東区大幸南 1-1-20電話＆FAX: 052-719-1574 

E-mail:iriyama.shigemi.p5@f.mail.nagoya-u.ac.jp 

問い合わせ先  名古屋大学大学院医学部保健学科総務係：052-719-1504 
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